
                     道徳学習指導略案  

                                            日 時   平成１５年１２月１６日 ５校時 

                                            場 所   ３年Ａ組教室 

                                            対 象   ３年Ａ組  ２５名 

                                            指導者   養護教諭  大 川 秀 子 

 

１  主題名    「心とからだの成長」   ３－（２）生命尊重（１／１） 

２ 主題設定の理由 

     受験を間近に控えたこの時期、精神的にストレスを抱えたり、悩んでいる生徒も少なくな 

 いと思われる。そのような中で「成長の記録」シートを活用して、自らの「心とからだの成  

長」を振り返ったり、周りで支えてくれている人の思いを知ることにより、健康で生きてい  る

ことの実感を深めたり、自己肯定感を高め、今後出会う可能性がある人生の壁に立ち向か  って

いくという態度を養いたいと考え、本主題を設定した。 

３  ねらい 

（１）自分のからだの成長を視覚的に捉え、第二成長促進期や二次性徴との関連について理解さ 

  せる。 

（２）心とからだ成長を振り返り、自分が心身共に健康で生きていることの実感を深めるととも 

  に自己肯定感を高め、ひいては生命の尊さを理解させ、自他の生命を大切にする心情を育  

 てる。 

４  学習課程                                                                            

   
      教師の働きかけ     生徒の学習活動    留意点・評価 

 １ 題材名「からだの成長」を黒板   

導   に掲示。   

 ２ 母親が妊娠出産し、生後３歳位  ・母子手帳の存在を知る。 ・実物の母子手帳を見せ 

   での成長を知るには、何を見   る。 

入   ればよいか。   

 ３ ３歳以降の成長の様子を知るに  ･健康診断票  

   は何を見ればよいか。 ・前時に作成した「成長の  

   記録」シートを思い起こ  

   す。  

    

展 ４  自分や友達の最も成長が著しい時期を調べてみよう。   

   ・プライバシーを考慮し、 

  ・グループになって、自分  具体的な身長や体重の 

開   の成長の様子と友達の成  数値は公表しなくても 

   長の様子を知る。  良い。 



   ・第一成長促進期につい 

 ５ 第二成長促進期について知らせ    ても軽く触れる。 

    る。（小学校高学年から中学校  ・個人差があることを知 

    にかけて最も発育量が多いこと   らせる。 

    に着目させる。）   

    

    

 ６ この頃身長や体重の他に体にど  ・二次性徴の具体的な特 〈評価〉 

   んな変化が現れるだろうか。   徴を発表する。 ・第二成長促進期と二次 

   （男子）    （女子）   性徴との関連を理解で 

展   肩幅         腰幅   きたか。（発表） 

    筋肉         皮下脂肪  

    変声         乳房  

    ひげ         初経  

    精通現象  

 ７ 「心の成長」シートを配布し、 ・これまでの遊びの変化か  

開    からだ以外の成長について気づ  ら心の変化に気づき、シ  

   かせる。  ートに記入する。  

    

    

 ８  心が発達するということは、どういうことか。   

   ・知的機能の発達 ・グループ内で話し合う。 〈評価〉 

   ・情意機能（感情や意志）の発  ・心の発達について理解 

   達   できたか。 

   ・社会性の発達    （心の成長シート） 

    

 ９  からだや心が成長したが、自 ・自分の親からのメッセー ・ＢＧＭを流し、合図が 

終   分ひとりの力で成長したのだ  ジを黙読する。  あるまで、話をさせな 

   ろうか。   い。 

末  ・「心の成長」シートとメ  

   ッセージを「成長の記録」  

   に貼る。  

５  評 価 

（１）自分のからだの成長の様子を知り、第二成長促進期と二次性徴の関連について､理解でき 

  たか。 

（２）心とからだの成長に気づき、自分自身が心身共に健康で生きていることを実感するととも 

  に自己肯定感を高め、生命の尊さを理解し、自他の生命を大切にする心情を育てることが  

 できたか。 


