
授業前の準備

※授業支援ソフト「Sky Menu」使用

パソコンで
９年間の成長の記録を作ろう

成長曲線から健康を考える
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男子身長・体重

中学校3年間で
平均14.4ｃｍ・11.5kg増

小・中学校9年間で
平均50.1ｃｍ・36.1kg増

小学校入学時平均
117.7ｃｍ ・ 21.9kg

中学校3年現在平均
167.0ｃｍ・ 57.5kg
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女子身長・体重

小・中学校9年間で
平均39.9ｃｍ・27.5kg増

中学校3年間で
平均4.6ｃｍ・5.2kg増

小学校入学時平均
118.1cm・22.4kg

中学校3年現在平均
158.0ｃｍ・50.0kg
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やせていれば健康？
免疫力を向上

させる
リンパ節等

リズム感、器
用さを司る
脳･神経等

筋肉･骨・内臓，
等

生殖器，
等
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身長・体重が発育（増加）する時期

第１発育急進期
• 乳児期　０～２歳

• 年間約25ｃｍ

第２発育急進期
• 思春期

– 女子：10～13歳
– 男子：13～15歳

• 年間8～10ｃｍ
• 骨・筋肉・肺・心臓，
精巣・卵巣など大部
分の器官が急速に
発育

←1回目の
ピーク

2回目の
↓ ピーク
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成長の記録

体重のグラフ

身長のグラフ
折れ線グラフ：成長曲線
棒グラフ：年間発育量
黒：自分の値
青：標準値（±2SD）

身長・体重・肥満度の表
※肥満度は標準体重が0％

体格のイラスト
身長や肥満度に対応した小
学校入学時と現在の体格

メッセージ（追記できる）

YAHOO！　　　お気に入りから「成長の記録」を開く

保健教育　成長の記録
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１ ２

３ ４

５

自分のデータを入力

1. 名前を入力
2. 男女の選択
3. 体格「肥満度（村田式）」を選択
4. 平均表示にチェック
5. 自分の身長・体重を入力（中卒時に10月の値）
 数値入力➡テンキー使用
 小数点は「.（半角ピリオド）」使用、「、,。・．」は使えない。

データ入力後
必ず押す

成長の仕方には男女差・個人差あり

全く同じ人はいない←生活習慣・遺伝的要素が関係
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体の発育を読み取ろう

自分の成長曲線は標準曲線と比べてどうだろう。
身長や体重の発育量が最も大きいのはいつだろう。

発育のピー
クは
中１

身長は標準より
少し高め

体重は標準をか
なり上回る
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体の発育を読み取ろう

肥満度から体格を判定しよう。
肥満度は増えている？減っている？
身長や体重や肥満度の増減を比べてみよう。
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多いのは肥満だけ？
28年度健康診断結果（肥満度分布）から

これからは何をどうコントロール？

未来の自分へ
健康メッセージを贈ろう

☆未来の夏子さんへ☆
15歳の私はストレスで過食気味だけど、高校生になったら部活復活！
ポッチャリも解消できるはず・・・。
20年後は、ステキなお母さん・・・？それとも青森県の短命県返上に貢
献する内科医・・・？そのどちらかになって、がんばっているはずです！
忙しいとは思いますが、健康診断は毎年受けてくださいね💛

要注意：追記したメッセージは「記録の表示」ボタンを押すと消えます！
メッセージを記入する前に、「記録の表示」ボタンを押してください。



印刷しよう
あと少し！

16

印刷

③適用　④印刷→

①9100Ⅽ選択→

②ページ指定を２→

左にスライド
させる



END
インターネットの画面を

最小化してください。

ココ↓


