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卒業記念シートの配布 

学校名 ＮＮ中学校 対象者 第 3学年１学級 男女計１５名  

 
① 指導時間・学級・対象人数・指導者・配布指導方法等について 
指導時間 学級 対象人数 指導者 配布・指導方法 その他 

特別活動

（学級活動） 
３Ａ 15人 養護教諭 養護教諭が作成。学級担任に

シートの内容について説明

し（保護者からの感想等を頂

くことも含めて）配布を依頼

する。 

個人毎にシートを貼付

した台紙は大封筒に入

れて配布。保護者向けの

プリントも別封筒に入

れて配布。 
 
② シートの作成・配布を終えて 

生徒の反応 
配布時の様子を担任が話してくれたが、生徒は、各自のシートを見せ合いながらと

ても喜び、学級全体がかなり盛り上がっていたようである。 

良かった点 
保護者から感想等を頂けたこと。配布前は気になっていたが、予想以上に喜んでも

らえたことが嬉しかった。親として感慨深く子供の成長を見たようである。 

教材について 

自分自身のパソコン操作が未熟なため、当初、スムーズに進まず、苦戦しながらな

んとかシートを作成出来た。このすばらしい教材を活用させて頂き、生徒に卒業記

念シートとして贈ることが出来てよかった。 

今後の課題と

展望 

一回目ということで、とにかく学校にある用紙を利用しての作成だったので、出来

上がったものについては、いろいろと再構成を要する箇所がたくさんありました。

（シートの紙質・台紙の紙質・色など…） 
また、卒業記念シートにする場合でも、計画的に（入学時頃から～）準備し、時折々

の写真等をファイルにして保存しておき、シートに貼付出来れば……とも思った。

いづれにしても、パソコン操作技術が絡むことなので現段階では無理！もっと操作

に慣れないと自分が思い描いているイメージ通りには出来ない。来年度に向けて頑

張らなければと強く感じました。 
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ＮＮ中学校 保護者の感想 

＊ 小学校の時はいつも一番前で、いつになったら身長が伸びてくれるのか心配でした。中学校に

入学してから保健室に行くことが多く、先生にご迷惑をかけたこともありました。最近は、少

しずつ伸びてきて早く親を越してくれないかと楽しみにしています。先日「成長の記録」をみ

て思わぬプレゼントにうれしく思っています。小学１年からというとこんなに大きくなったん

だなあと昔を振り返っています。ありがとうございました。 
＊ 小学校からの成長の記録がしっかり残されていることにびっくりしました。グラフ等で表して

くださっているので、とてもわかりやすく、なぜかしら楽しい気分になりました。「自宅で心の

様子を記録しておいたら合わせて楽しむことが出来たのにな！」とちょっと後悔しています。 
＊ 小学１年の時からの記録を調べ、９年間の成長をわかりやすくグラフにしていただきありがと

うございました。これを見て、こんなにも大きくなったんだなあと思うと同時に入学した当時

のことを思い出し、なつかしくなりました。本当に貴重な物をいただきありがとうございまし

た。これからも大事にしていきます。 
＊ 小学校のとき、小さくてどうしようかと思っていたＫが、いつの間にか私より大きくなってい

ました。「成長の記録」を見て「大きくなった！」と喜んでいたのは本人でした。Ｋが成人を迎

えるとき「成長の記録」を見せたいと思います。それまでいくら身長が伸びているでしょうか。

成長していく姿を親として見守っていきたいと思います。「成長の記録」を作っていただいてあ

りがとうございます。 
＊ 乳児の時はアトピーで、食べ物に気をを使い、卵は口に入れることはありませんでした。保育

園の時は、やせていて色黒く、南太平洋の子供みたいだと人様に言われました。小学生の時は、

走る姿はアヒルのようでした。中学生になり、まさか走れる子供になろうとは、想像もしてい

ませんでした。やせすぎの息子の成長は・・・・未だに・・・おどろいています。 
＊ 保育園から小学５年生頃までは、よくカゼをひいて学校を休んだりして、中学校にいってもや

っていけるのかなと心配していたのですが、中学校に入ったとたん体重が増え、今までやせて

いたのが嘘のようでした。制服に着られていたようでしたが、今ではピッタリになったようで

す。これからも、今のままで、自分の思ったように進んでいってほしいと思います。 
＊ 親として子供の成長は楽しみの一つですが、いただいた「成長の記録」は数字で見るためか、

あらためて、親子共々こんなに成長したのかと驚きと感激を受けました。子供の成長記録は母

子手帳くらいしか残っていないので、とても参考になりました。また、表紙の手作り、開くと

メッセージと、心温まる記録をありがとうございました。何年かして見たとき、本人にとって

も思い出に残る記録になると思います。 
＊ 子供の成長の様子が一目でわかり、少しなつかしかった。成長のピーク期に体重がどーんと増

えたのは残念。中学に入学して生活のリズムや人間関係が多少変わり、ストレスもかなり増え

ていたのかな。心と体のバランスが崩れていた時期でもあったんだなあとつくづく思った。そ

れを乗り越えてもうすぐ卒業。感慨深いものがあります。 
 
 
 
 


