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学校名 ＨＳ中学校 対象者 第 3学年１学級 男女計２６名 

 
① 指導時間・学級・対象人数・授業日時・場所・授業者について 
指導時間 学級 対象人数 授業日時 場所 授業者 

特別活動 
（学級活動） 

3A 26 12/12  6校時 PCルーム 養護教諭・学級担任

 
① 授業を終えて 

生徒の反応 

男女とも、自分はもちろん友人の成長の様子に感嘆の声を上げながら、取り組んで

いた。体や心の成長について説明すると、うなづいたり、少し驚いた表情をしつつ、

小学校入学からのことを振り返っていた。 

良かった点 

・ パソコンを使うということで、生徒の食いつきがよかった。 
・ 感想などをみても「楽しかった」「勉強になった」というものが多く、興味を

もって取り組んだ姿がうかがえた。 

指導上の問題点 

・ 自分の指導力不足のせいか、男女ともに体格(特に体重)にぱかり気をとられて
いた生徒が多かった。自分の課題である。 

・ 教材を使用する上で、パソコン点検などに時間がとられる。(自校のパソコン教
室の環境を把握していなかったため) 

指導のねらいに

ついての評価 

・ 生徒の反応や感想などから、指導者の立場としては、なかなかだったと思うが、

客観的に評価するのは難しかった。 

教材について 

・ 生徒は、自らが打ち込むことにより、グラフや絵が表示される目新しさにとて

も意欲的に取り組んでいた。また、メッセージを追記できる機能が生徒に評判

がよく、中には自分だけでなく家族にお礼の文を打っている生徒も見られた。

今後の課題と 

展望 

・ 印刷をかける段階でエラーがでたパソコンもあり、機械に不慣れであればある

ほど混乱しかねない。指導者のある程度の技術が必要かと思うので、そこら辺

が難しい気がする。 
 

その他 

・ 家族からよせられた感想を読んで、喜んでくれている様子やわが子にかける愛

情の深さを知り、胸が熱くなった。どういう形であれ、成長の記録を残すこと

の良さを知るよい機会となった。 
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ＨＳ中学校 生徒の感想 

☆今まで身長や体重のことはすっかり忘れていたけど、今日改めて知ることができました。ローレル指数

は標準でよかったです。 

☆自分のこれまでの過程が分かった気がして,なんだかうれしかった。 

☆もっと調べたいことがあったけど、今日の授業の分だけでも知ることができてうれしかった。 

☆自分の成長がグラフや絵などで現れて分かりやすかった。 

☆自分が小 4～小 5にかけて,すごく成長したことが分かりました。それに申分のローレル指数が分かって

安心しました。これからもずっと健康でいたいと思いました。グラフだったのでとても分かりやすくてい

いと思いました。 

☆自分のこの 9年間の成長が分かってよかった。最近は身長が伸びなくなって横だけに大き{なってなんか
やだなあ。 

☆いまはこんなに(身長が)小さいけれど,替は(平均より)けっこう大きかったことが分かってよかった。ちょ
っとうれしかった。 

☆小学校の時にあんなに身長伸びていたのに、中学校に入ってから身長があまり伸びていない。それなの

に体重がものすごい勢いで増えていたのにビックリした。 

☆小学校入学からいままで自分的にすごく成長したと思います。少し複雑な気持ちになりました。 

ＨＳ中学校 保護者の感想 

◎身長はとっくの昔にわたしやお父さんを追い越していたものの,改めて成長の記録として見てみると,あ
あ～,大きくなったんだなあ」と実感しています。それと同時に、いつの間にこんなにでかくなったの？こ
の時期にこんなに」とびっくりしています。毎日顔を見ていると気が付かないけれども,こんなに伸びてい
たのか…,と思いました。きっと何年か後のいい思い出になると思います。 

◎小さい小さいと思っていた子どもが、いつの間にかわたしの身長をこえました。他の兄弟が大きかった

のに比べて,この子はどうしてと思っていたけれど,中学校へ入学してからは,伸びたり増えたりが少しずつ
目に見えてきたのを思い出します。 

◎1 年間のうちにこんなに成長しているなんてビックリです。晋段一緒にいると目に見えないものなんで
すね。 

◎産声を上げた翌日からおっぱいを飲ませるたびに,早くおがれ～,おがれ～」と思い続けた日々を思い出し
ました。365日×15年間=《5,475日》毎日いっしょに過ごした月目が娘をこんなに大きくしました。目線
もわたしと変わらなくなり,下を向いて話した日々が懐かしく思えます。体はもう大人です。これからは心
身共に成長していくことを祈ります。 

◎数値で見ると成長ぶりにびっくりします。食欲旺盛な時期に成長が著しいとは言えないようですが,それ
なりに健康に育ってくれていることをうれしく思いました。 

◎小さい頃からの成長の様子を振り返ってみることがなかったけど,こうして見てみるとずいぶん大人に
なったなと感心しました。 


