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学校名 ＨＨ中学校 対象者 第 3 学年２学級 男女計６９名 

 
① 指導時間・学級・対象人数・指導者・配布指導方法等について 
指導時間 学級 対象人数 指導者 配布・指導方法 その他 

特別活動

（学級活動） 
３－１ 
３－２ 

35名 
34名 

養護教諭 養護教諭が作成、見方を説

明した上で配布 
保護者へのアンケート実

施 
 
②シートの作成・配布を終えて 

生徒の反応 
○小学校１年生からのものと聞いて驚いていましたが、とても真剣な表情で見ていま

した。 

良かった点 

○先生方、保護者の方々からもたくさんのご意見や感想などもよせていただきまし

た。それだけでも嬉しいことでしたし、私自身もたくさんの事を学ばせていただき

ました。いろいろな意味で得るものがとても大きかったです。保護者の方々からの

アンケートでは、思った以上に温かい言葉をいただくことができました。普段聞け

ない『親』としての「子への思い」を聞く事ができました。資料を作成し、配付す

ることができて本当に良かったと思いました。 

＊{追記 パソコン操作が不慣れで億劫でしたが、今回の資料作成に当たって少しだけ
上達しました。これも私自身にとって大きな「向上」でした。} 

教材について ○教材の性格上、「是非生徒たちに見てもらいたい。」という思いで作成しました。 

今後の課題と

展望 

○何よりも生徒の発達段階や心情を考えて授業し、資料を作成・配付する事が大切な

のだと思いました。 
授業か、ただ配付するのかは春の早い時期に計画し、その学年の特質にあった取り

組み（性教育との関連等）をする必要があるのではないかと思われます。 
今後、成長記録データを継続活用することによって生徒たちの「心身の健康」の安

定と、さらなる向上に資するものが十分にあると考えられます。 
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ＨＨ中学校 保護者の感想 

＊ 現在から、小学一年生までをさかのぼってみる事ができ、とても懐かしく思いました。小学校

の頃は、よく風邪をひく子でしたが、中学を卒業する今は、体力もついて丈夫になりました。

同時に、心も丈夫になってほしいですね。保健室からの卒業証書ありがとうございました。お

世話になりました。 

＊ 知らず知らずのうちに、親よりも成長し、記録を見て、改めて成長の過程に気付き、心うれし

く思いました。体だけでなく“心”も大人に近づき、子供としてよりも一個人、一大人として

付き合える様になりました。記録にとどめておく事が難しいですが、卒業にあたってこうゆう

風にもらえたことがとても嬉しかったです。どうもありがとうございました。記念になりまし

た。また、３年間お世話になりました。 

＊ 今までにない試みに感激しました。我が子がこんな風に大きくなったんだと改めて実感しまし

た。成長しているのはわかるのですが、折れ線グラフにして見ると、また、新たな真実が見え

てきます。記録として残していきたいと思っています。今後もぜひ続けてほしいと思います。 

＊ 子供の成長は、今日子供を見ているので一日の成長、一ヶ月の成長は、どのくらい大きくなっ

ているのかわからず、一年間に成長の記録を見れば、すごく成長しているのに気がつきました。

服が小さくなったことで成長を感じていました。保健室からの卒業証書を大切にしておきます。

記念になります。ありがとうございました。 

＊ 中学校入学当時はブカブカの制服で大きなザックを背負って、登校していたわが子が今では制

服も小さめになり、軽そうにザックを背負う姿を見てとても成長したなあとは思っていました

が、こうやってグラフを目にすると、一段と成長の大きさを感じられ、とてもうれしく思いま

した。昨夜は家族みんなで子供の成長を喜び合いました。本当にありがとうございました。記

念になります。 

＊ 成長の記録として、一年に何回目を通すかと言えば、学校から渡された時だけで、この９年間

の成長がこの記録を開くとすぐわかり、すごく良い記念の品に感謝します。家族みんなで見て、

小学校入学時を思い出し、卒業時はこうだったと楽しく読ませてもらいました。本当にありが

とうございました。 

＊ 保健室からの卒業証書ありがとうございました。毎日の日々の忙しさに、いつしか、あまり気

を付けてみなくなり、ある日気が付けば「あれっ．いつの間にこんなに身長が伸びたのだろう。

いつからこんなに丸々して来たのだろう」と感じる事もありました。小 1から中３まで自分の
成長の様子がわかり、子供と食に付いても話す事が出来ました。（朝食がいかに大事か等）本人

は、まだまだあと数センチ身長が欲しいとの事。心も、もっと大きく成長する事を楽しみにし

ています。３年間色々とお世話になりありがとうございました。 

 


